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摘　 要 目的 为解决东北地区教学建筑中自然光分布严重不均衡ꎬ而单纯依靠粗放

式地提高窗地比采光计算方法无法改善ꎬ通过设置导光构件解决自然光分布不均衡

的难题ꎮ 方法 应用 Ｅｃｏｔｅｃｔ 软件建立典型教室空间和导光构件的参数化模型ꎬ分析

导光构件内外位置、水平高度、截面尺寸、截面形态、透光度等参数变化对于采光系

数、照度、采光均匀度等参数的影响ꎮ 结果 通过对模拟数据的比较分析发现ꎬ导光板

在位于侧窗室内一侧、高度为 ２ ４００ ｍｍ、截面宽度为 １ ０５０ ~ １ ２００ ｍｍ、截面形态为

弧形向下的情况下ꎬ采光照度和均匀度达到最佳平衡状态ꎻ导光百叶中的水平内倾百

叶的综合性能优于其他类型ꎮ 结论 横向比较ꎬ导光板最优方案在综合性能上优于导

光百叶ꎬ是东北地区较为适用的导光构件ꎮ
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　 　 近年来ꎬ大量医学、心理学领域相关研究

成果表明ꎬ自然采光对于青少年视力健康、心
理健康和身体生长发育都有着显著的正向影

响[１ － ２]ꎬ因此教学建筑的自然采光标准不断

提高ꎮ «建筑采光设计标准» (ＧＢ ５００３３)修
编组将教学建筑的采光系数由原来的 ２􀆰 ０％
上调为 ３􀆰 ０％ ꎬ窗地比由 １ / ６ 上调为１ / ５ꎬ并
且成为强制性条文ꎬ采光设计已成为教学建

筑设计中的重点与难点[３ － ４]ꎮ 在我国纬度较

高的东北地区ꎬ教室空间中的自然光分布严

重不均衡ꎮ 春、夏、秋三季较短ꎬ自然光照度

和太阳入射角较大ꎬ对室内光环境的不利影

响有限ꎻ冬季漫长ꎬ不仅自然光照度和有效日

照时长显著下降ꎬ而且太阳入射角较小ꎬ近窗

区域因照度过高出现大范围严重眩光ꎬ远窗

区域照度和室内采光均匀度则显著下降ꎬ影
响学生视力健康[５]ꎮ 工程应用中ꎬ常规的单

纯提升窗地比方法并不能有效解决教室空间

自然采光面临的困难ꎮ 美国伦斯勒理工学院

照明研究中心探索了针对本地区光气候条件

的采光优化方法[６]ꎮ 美国创新事务所采用

新型反光板提高侧窗采光效率[７]ꎮ 刘宇波

等[８]提出了利用天光改善岭南地区教室空

间自然采光的方法ꎮ 赵华等[９] 提出了采用

镜面反光玻璃板解决北方地区侧窗眩光问

题ꎮ 黄海静等[１０] 采用遮阳构件解决西南地

区教室采光问题ꎮ 李晨冉等[１１] 利用导光构

件改善长春地区教室内的采光品质ꎮ 应用

Ｅｃｏｔｅｃｔ、Ｄａｙｓｉｍ 等软件动态可模拟教室内的

采光强度和眩光区域分布ꎬ从而更为精准地

模拟教室空间自然采光真实状态[１２ － １３]ꎮ 东

北地区年均晴天比率高于阴天ꎬ冬季晴天比

率更高ꎬ在较低的太阳入射角因素叠加之下

造成了教室内出现大范围眩光的现象ꎮ 因

此ꎬ以全阴天漫射光为参照的窗地比采光计

算方法不能准确地反映教室内的真实光环

境ꎮ 基于此ꎬ笔者在对东北地区教学建筑进

行调研的基础上ꎬ以提升采光均匀度为目标ꎬ
采用 Ｅｃｏｔｅｃｔ 软件模拟分析导光构件内外位

置、水平高度、截面尺寸、截面形态、透光度等

参数对于采光系数、照度、采光均匀度等参数

的影响ꎬ降低近窗区域眩光和提升远窗区域

照度ꎮ

１　 教室参数化模型

１. １　 模型构建

以典型的中小学校教室为例ꎬ建立参数

化模型ꎮ 教室的基本参数:容量为 ４０ ~ ４５
人、层高为 ３􀆰 ９ ｍ、面积为 ６２ ｍ２ꎬ正南朝

向[１４]ꎮ 平面采用常规的 ９􀆰 ０ ｍ × ６􀆰 ９ ｍꎬ按
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照窗地比计算可知ꎬ 侧窗面积不应小于

１２􀆰 ４ ｍ２ꎮ 因窗下墙高 ０􀆰 ９ ｍ、梁高 ０􀆰 ７ ｍꎬ故
侧窗总宽度应大于 ５􀆰 ４ ｍ、窗高大于２􀆰 ３ ｍꎬ
在模拟中设为两个宽 ２􀆰 ８ ｍ、间距１ ｍ的侧

窗ꎬ侧窗透射比按照 １􀆰 ０ 考虑ꎻ顶棚、墙面反

射比为 ０􀆰 ８ꎮ 依照以上参数在 Ｅｃｏｔｅｃｔ 中建

立典型教室模型(见图 １)ꎮ

图 １　 Ｅｃｏｔｅｃｔ 软件建立的教室模型

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｍｏｄｅｌ ｂｕｉｌｔ ｂｙ Ｅｃｏｔｅｃｔ ｓｏｆｔｗａｒｅ

１. ２　 自然光环境参数

研究对象 位 于 辽 宁 省 沈 阳 市ꎬ 北 纬

４１°４８′１１􀆰 ７５″、东经 １２３°２５′３１􀆰 １８″ꎬ年平均日

照时长在 ２ ６２０ ｈ 以上ꎬ冬至日正午 １２∶ ００ 的

太阳入射角为 ２５􀆰 ２６°ꎮ 选取日照时长最短、
室外自然光照度和太阳入射角最小的冬至日

进行模拟ꎬ可以凸显出自然采光最为不利情

况下出现的问题ꎬ从而有针对性地提出解决

方案ꎮ 沈阳属于 ＩＩＩ 类光气候区ꎬ室外天然光

设计照度值取 １５ ０００ ｌｘ[３]ꎮ
１. ３　 导光构件分类

导光构件工作原理是太阳光入射到构件

上后会被反射到顶棚或内墙上ꎬ再将光线漫

反射到室内深处ꎬ提高远窗区域的亮度ꎬ增加

自然光在教室空间分布的均匀性[１５]ꎮ 导光

构件的材质通常有塑料、金属、玻璃等ꎬ考虑

到在教室中应以漫反射为主ꎬ导光构件反射

比设定为 ０􀆰 ８ꎮ 常见导光构件包含导光板和

导光百叶ꎬ导光板通常为水平方向ꎬ截面宽度

较大ꎬ向房间远窗区域的导光能力较强ꎻ导光

百叶一般宽度较窄、数量较多ꎬ能使入射光变

得柔和细腻ꎮ

１. ４　 导光板参数变量设定

导光板的内外位置、水平高度、截面宽

度、截面形态、透光度等参数对导光性能具有

直接影响ꎮ
１. ４. １　 内外位置

南北方地区用户对于太阳辐射热量需求

差异影响了导光板的内外位置ꎮ 南方地区导

光板以遮光为主、导光而不导热ꎬ故应置于室

外ꎻ东北地区用户需要尽量争取更多的太阳

辐射热量ꎬ因此应将导光板设置在室内一侧ꎬ
使太阳光在室内进行反射ꎬ既可避免热量散

失ꎬ又能实现对光的导控ꎮ 导光板宽度设定

为 ０􀆰 ９ ｍꎬ分布置在室外、室内、内外各半三

种情况加以比较分析(见图 ２)ꎮ

图 ２　 导光板内外位置

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｍａｌ ａｎｄ ｅｘｔｅｍａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ

１. ４. ２　 水平高度

导光板的水平高度对眩光程度、导光效

果和室内空间感受等影响很大ꎬ导光板的水

平高度决定了等量的入射光在直射到近窗区

域和反射至远窗区域之间的量能分配ꎬ需要

在二者的权衡中找到合适的高度ꎮ 以 ０􀆰 ２ ｍ
为步长ꎬ设定导光板水平高度分别为 １􀆰 ８、
２􀆰 ０、２􀆰 ２、２􀆰 ４、２􀆰 ６ ｍ(见图 ３)ꎮ
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图 ３　 导光板水平高度分析

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｈｅｉｇｈｔ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ
ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ

１. ４. ３　 截面宽度

参照沈阳冬至日太阳入射角ꎬ可计算出

在导光板不漏光情况下的截面宽度ꎮ 导光板

尺寸过大ꎬ居于下方的学生会产生明显的压

抑感ꎬ所以将其控制在 １􀆰 ５ ｍ 以内ꎬ以 ０􀆰 １５ ｍ
为步长ꎬ模拟截面宽度分别为 ０􀆰 ６０、０􀆰 ７５、
０􀆰 ９０、１􀆰 ０５、１􀆰 ２０、１􀆰 ３５ ｍꎮ
１. ４. ４　 截面形态

导光板位置和截面宽度的确定使自然采

光强度和均匀度达到了初步平衡ꎬ在此基础

上ꎬ通过对导光板截面形态进行细节处理ꎬ进
一步提升采光效果ꎮ 通常情况下ꎬ导光板截

面形态水平方向是平直的ꎬ如果将其向上或

向下弯曲ꎬ会使反射光线的方向和分布发生

几何变化[１６]ꎬ因此ꎬ设置以上三种情况来分

析导光效果(见图 ４)ꎮ

图 ４　 导光板截面形态分析

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｈａｐｅ ｏｆ

ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｌｂ ｐｌａｔｅ

１. ４. ５　 透光率

当导光板具备透光性时ꎬ入射的太阳光

部分被反射而增强远窗区域照度ꎬ部分会透

射而增强近窗区域照度ꎬ需要找到平衡点ꎬ使
各区域采光照度实现均衡提升ꎬ并保证采光

均匀度维持在较高水平ꎮ 透光系数分别设为

０、１０％ 、２０％ 、３０％ 、４０％ 、５０％ 、６０％ ꎮ

１. ５　 导光百叶参数设定

导光百叶分为水平百叶、垂直百叶两大

类ꎬ水平百叶可以看作是成组排列的窄幅导

光板ꎬ与导光板特点相似ꎬ而且防眩光能力更

强ꎻ垂直百叶则是竖向布置在侧窗洞口ꎬ除了

在太阳光入射角度正好与叶片间隙相同的时

段之外ꎬ多数太阳光也会以反射的方式进入

室内ꎮ 导光百叶叶片的扭转能够有效改变入

射光的反射方向和角度ꎬ决定了太阳光进入

室内的反射范围和照度ꎬ也是决定室内光环

境的重要因素ꎮ 在模拟中ꎬ导光百叶设置为

在侧窗洞口中满布ꎬ叶片宽度为 ０􀆰 ２０ ｍꎬ间
距为 ０􀆰 ２０ ｍꎬ扭转角度均定为 １０°ꎬ形成水平

百叶向内倾斜、水平百叶向外倾斜、垂直百叶

向左倾斜以及垂直百叶向右倾斜四种方案ꎮ
将这四种方案与无百叶设置方案进行室内光

环境对照模拟分析(见图 ５)ꎮ

图 ５　 导光百叶分析

Ｆｉｇ􀆰 ５　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｓｅｔｔｉｎｇ ｐａｔｔｅｒｎ ｏｆ ｌｉｇｈｔ
ｇｕｉｄｅ ｌｏｕｖｅｒｓ

２　 模拟结果与数据分析

根据«建筑采光设计标准»(ＧＢ５００３３)中
的规定ꎬ教室侧窗采光系数标准值不应低于

３％ ꎬ室内自然光照度标准值不应低于４５０ ｌｘꎬ
在模拟数据中选取采光系数、照度和采光均匀

度满足相关标准的参数进行比较分析[４]ꎮ以日

均辐射为指标进行对比分析ꎬ等值线范围为

２０ ~６００ Ｗ􀅰ｈꎬ步长为 ２０ Ｗ􀅰ｈꎮ
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２. １　 导光板模拟结果分析

２. １. １　 内外位置的影响

导光板置于室内时ꎬ采光系数和照度平

均值明显高于置于室外、室内外各半的情况ꎬ
略低于无导光板的情况ꎬ且全部满足«建筑

采光设计标准» (ＧＢ５００３３)要求ꎻ导光板置

于室内时采光均匀度较无导光板时有了明显

提升ꎬ是各种情况中最优值ꎮ 可知ꎬ导光板置

于室内更符合东北地区的光环境特点(见图

６、表 １)ꎮ

图 ６　 导光板内外位置室内光环境模拟分析

Ｆｉｇ􀆰 ６　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｉｎｄｏｏｒ ｌｉｇｈｔ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ′ｓ ｉｎｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｅｘｔｅｍａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ

表 １　 导光板内外位置模拟结果

Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ

ｐｌａｔｅ′ｓ ｉｎｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ

内外位置 采光系数 / ％ 照度 / ｌｘ 采光均匀度

无 ５􀆰 ９４ ７１３􀆰 １８ ０􀆰 ３７８
室外 ５􀆰 ２７ ６３２􀆰 １２ ０􀆰 ３１４
室内 ５􀆰 ２５ ６３０􀆰 ０９ ０􀆰 ４１２

内外各半 ４􀆰 ２９ ５１４􀆰 ５７ ０􀆰 ３８２

２. １. ２　 水平高度的影响

随着导光板位置升高ꎬ近窗区域自然采

光照度、远窗区域自然采光照度、平均照度和

采光系数基本同步呈线性上升ꎬ逐渐接近于

无导光板ꎻ自然采光均匀度从 １􀆰 ８ ｍ 开始逐

渐上升ꎬ在 ２􀆰 ４ ｍ 达到峰值后开始下降ꎬ逐渐

接近无导光板的数值ꎮ 分析可知ꎬ虽然无导

光板时教室内采光系数和照度的平均值最

高ꎬ但采光均匀度偏低ꎻ当导光板设置在

２􀆰 ４ ｍ高度时ꎬ采光均匀度最好ꎬ采光系数和

照度的平均值稍弱于无导光板ꎬ但明显高于

«建筑采光设计标准» (ＧＢ５００３３)相关指标

(见图 ７、表 ２、图 ８)ꎮ 此外ꎬ２􀆰 ４ ｍ 的高度大

约位于整个侧窗 ２ / ３ 处ꎬ从空间尺度、立面效

果、开启扇和固定扇制作工艺的角度来说也

较为合理ꎮ

图 ７　 导光板水平高度室内光环境模拟分析

Ｆｉｇ􀆰 ７　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｉｎｄｏｏｒ ｌｉｇｈｔ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ′ｓ ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｈｅｉｇｈｔ

表 ２　 导光板水平高度模拟结果

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ
ｐｌａｔｅ′ｓ ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｈｅｉｇｈｔ

高度 / ｍ 采光系数 / ％ 照度 / ｌｘ 采光均匀度

１􀆰 ８ ５􀆰 １６ ６１８􀆰 ９７ ０􀆰 ４０４
２􀆰 ０ ５􀆰 ２０ ６２３􀆰 ８２ ０􀆰 ４０５
２􀆰 ２ ５􀆰 ２４ ６２９􀆰 １２ ０􀆰 ４０５
２􀆰 ４ ５􀆰 ２５ ６３０􀆰 ０９ ０􀆰 ４１２
２􀆰 ６ ５􀆰 ４６ ６５４􀆰 ７６ ０􀆰 ４０２

图 ８　 导光板水平高度的数据曲线分析

Ｆｉｇ􀆰 ８　 Ｄａｔａ ｃｕｒｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ′ｓ
ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｈｅｉｇｈｔ
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２. １. ３　 截面宽度的影响

在导光板高度确定为 ２􀆰 ４ ｍ 的状态下ꎬ
随着导光板截面宽度的增加ꎬ导光板上部入

射的太阳光逐渐从部分直射室内近窗区域、
部分被反射至远窗区域逐渐变为全部被反射

至远窗区域ꎬ室内的天然采光系数平均值和

照度平均值缓慢下降ꎬ采光均匀度缓慢上升ꎬ
各项数值的变化幅度很小且均满足«建筑采

光设计标准»相关指标要求ꎬ对于室内天然

采光的实际感受影响不大ꎮ 导光板截面较小

时ꎬ自其上部射入的太阳光仍会在室内产生

明显的眩光区域ꎬ综合考虑导光、眩光、室内

空间感受和技术实现难度等因素ꎬ建议导光

板截面宽度控制在 １ ０５０ ~ １ ２００ ｍｍ 为宜

(见表 ３、图 ９)ꎮ
表 ３　 导光板截面宽度模拟结果

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ′ｓ
ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｗｉｄｔｈ

截面宽度 / ｍ 采光系数 / ％ 照度 / ｌｘ 采光均匀度

０ ５􀆰 ９４ ７１３􀆰 １８ ０􀆰 ３７８

０􀆰 ６０ ５􀆰 ３８ ６４６􀆰 ０７ ０􀆰 ４０２

０􀆰 ７５ ５􀆰 ３２ ６３７􀆰 ８６ ０􀆰 ４０７

０􀆰 ９０ ５􀆰 ２５ ６３０􀆰 ０９ ０􀆰 ４１２

１􀆰 ０５ ５􀆰 ２２ ６２６􀆰 ０９ ０􀆰 ４１４

１􀆰 ２０ ５􀆰 １９ ６２２􀆰 ４１ ０􀆰 ４１６

１􀆰 ３５ ５􀆰 １７ ６２０􀆰 ６４ ０􀆰 ４１７

图 ９　 导光板截面宽度的数据曲线分析

Ｆｉｇ􀆰 ９　 Ｄａｔａ ｃｕｒｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ

ｐｌａｔｅ′ｓ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｗｉｄｔｈ

２. １. ４　 截面形态的影响

弧形向上的导光板采光系数及照度的平

均值是三种截面形态中最高的ꎬ但是其采光

均匀度却是三者中最低的ꎬ说明弧形向上的

导光板更有利于教室内近窗区域的采光ꎬ但
是不利于远窗区域照度提升和教室整体光线

的均匀分布ꎻ弧形向下的导光板虽然在采光

系数平均值和照度平均值这两项指标上的表

现不突出ꎬ但是利于太阳光向教室深处分散

反射ꎬ其采光均匀度高于平板形和弧形向上

这两种形式ꎬ并满足«建筑采光设计标准»相
关指标要求ꎮ 综合分析可知ꎬ弧形向下的导

光板更适用于东北地区教室(见表 ４)ꎮ
表 ４　 导光板截面形态模拟结果

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ′ｓ
ｃｒｏｓｓ ｓｅｃｔｉｏｎ ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ

截面形态 采光系数 / ％ 照度 / ｌｘ 采光均匀度

无 ５􀆰 ９４ ７１３􀆰 １８ ０􀆰 ３７８

平板 ５􀆰 ２２ ６２６􀆰 ０９ ０􀆰 ４１４

弧形向上 ５􀆰 ３３ ６３９􀆰 １０ ０􀆰 ４０８

弧形向下 ５􀆰 ２０ ６２４􀆰 １３ ０􀆰 ４１７

２. １. ５　 透光率的影响

采光系数和照度的平均值在透光度

２０％时达到最低值ꎬ之后随着导光板透光系

数的升高ꎬ逐渐上升ꎬ均高于导光板不透光的

情况ꎬ室内近窗和中间区域的采光质量有明

显的改善ꎻ随着透光率的增大ꎬ采光均匀度在

２０％ ~ ３０％ 区间达到峰值后逐渐明显下降ꎬ
这说明随着透光率增大ꎬ漫反射作用逐渐下

降ꎬ不利于解决远窗区域照度不足的问题ꎮ
在数据分析的基础上ꎬ还应该关注室内空间

的实际使用感受ꎬ透光率为 ０ 的导光板设置

在学生头顶上方容易产生沉闷感觉ꎬ影响学

生的情绪和心理健康ꎻ反之ꎬ具备一定透光性

能的导光板ꎬ能够使室内空间中的光线更加

柔和ꎬ缓解导光板带来的压抑感ꎮ 综合分析

可知ꎬ透光率为 ３０％的导光板能更均衡地改

善教室内采光系数和照度ꎬ并且保证相对较

好的采光均匀度(见表 ５、图 １０)ꎮ
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表 ５　 导光板透光率模拟结果

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｐｌａｔｅ′ｓ
ｔｒａｎｓｍｉｔｔａｎｃｅ

透光率 / ％ 采光系数 / ％ 照度 / ｌｘ 采光均匀度

０ ５􀆰 ９４ ７１３􀆰 １８ ０􀆰 ３７８

１０ ５􀆰 ５５ ６６５􀆰 ７０ ０􀆰 ３９９

２０ ５􀆰 ３３ ６３９􀆰 ６９ ０􀆰 ４０９

３０ ５􀆰 ４８ ６５７􀆰 ２０ ０􀆰 ４０９

４０ ５􀆰 ７１ ６８４􀆰 ９２ ０􀆰 ３９７

５０ ６􀆰 ０９ ７３０􀆰 ３４ ０􀆰 ３７７

６０ ６􀆰 ６９ ８０２􀆰 ３４ ０􀆰 ３５０

图 １０　 导光板透光率的数据曲线分析

Ｆｉｇ􀆰 １０　 Ｄａｔａ ｃｕｒｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ

ｐｌａｔｅ′ｓ ｔｒａｎｓｍｉｔｔａｎｃｅ

２. ２　 导光百叶模拟结果分析

２. ２. １　 水平百叶

向外倾斜和向内倾斜两种类型的水平百

叶采光系数和照度平均值相较无百叶的情况

分别下降 ２１％ 和 ２８％ ꎬ虽然仍在«建筑采光

设计标准»相关指标范围之内ꎬ但相比于导

光板首选方案 ７􀆰 ８％ 的小幅下降存在较大差

距ꎻ同时ꎬ采光系数和照度的最小值下降幅度

分别达到 ２２％和 ２５％ ꎬ说明室内采光质量有

了实质性的下降ꎬ特别是远窗区域下降更明

显ꎻ向外倾斜类型的采光均匀度下降 ２％ ꎬ表
现不佳ꎬ向内倾斜类型的采光均匀度虽然提

升 １１％ ꎬ但因其采光系数和照度下降过大ꎬ
仍不做推荐ꎮ
２. ２. ２　 垂直百叶

垂直百叶的采光系数、照度的平均值和

最小值以及采光均匀度均出现了明显下降ꎬ
采光系数和照度最小值降幅达到 ４０％ 左右ꎬ
室内采光效果不佳ꎮ 综合分析可知ꎬ导光百

叶除了在降低眩光方面有一定效果以外ꎬ其
他各方面性能均没有优势ꎬ不适合在东北地

区使用(见表 ６、图 １１)ꎮ

图 １１　 导光百叶室内光环境模拟分析

Ｆｉｇ􀆰 １１　 Ｓｉｍｕｌａｔｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｉｎｄｏｏｒ ｌｉｇｈｔ ｅｒｖｉｒｏｎｍｅｎｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｌｏｕｖｅｒｓ

表 ６　 导光百叶窗模拟结果

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｓｉｍｕｌａｔｅｄ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｇｕｉｄｅ ｌｏｕｖｅｒｓ

百叶形式 采光系数 / ％ 照度 / ｌｘ 采光均匀度

无 ５􀆰 ９４ ７１３􀆰 １８ ０􀆰 ３７８
水平外倾 ４􀆰 ７１ ５６５􀆰 １７ ０􀆰 ３７０
水平内倾 ４􀆰 ２５ ５１０􀆰 １９ ０􀆰 ３９７
垂直左倾 ４􀆰 ３６ ５２３􀆰 ７２ ０􀆰 ３１５
垂直右倾 ４􀆰 ８１ ５７７􀆰 ００ ０􀆰 ２５３

３　 结　 论

(１)根据模拟比较分析ꎬ确定导光板比

导光百叶更适于东北地区教学建筑南向教室

采光环境优化ꎬ当导光板设置于侧窗室内一

侧、距地面 ２􀆰 ４０ ｍ、 截面宽度在 １􀆰 ０５ ~
１􀆰 ２０ ｍ、截面形态为弧形向下、透光度约为

３０％时ꎬ在采光系数、照度、采光均匀度等参

数以及空间感受上能够达到较为均衡的状

态ꎬ室内光环境质量最佳ꎮ
(２)导光百叶只在降低眩光方面有一定

效果ꎬ采光系数和照度采光均匀度等均没有

优势ꎬ不适合在东北地区应用ꎮ
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(３)优选方案部分参数是一个较小的数

值区间ꎬ而非精确数值ꎬ实际采光构件设计需

要权衡采光计算、设计创意、技术工艺等多种

因素ꎬ要综合分析ꎬ应避免对数据的绝对性依
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