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寒地城市滨水建成环境对老年人
行为需求的影响

袁敬诚ꎬ曲天媛ꎬ董潇迪ꎬ孙　 奇

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要 目的 探索满足老年人行为需求的寒地城市滨水建成环境特征ꎬ缓解老龄化

社会下二者日益显著的矛盾ꎮ 方法 以沈阳市五里河公园为研究对象ꎬ获取老年人在

公园内行为需求的满意度以及对环境要素的评价ꎬ构建二者影响路径的结构方程模

型ꎬ并探讨影响差异ꎮ 结果 总体影响路径由高到低排序:设施适老性、景色吸引度、
空间适宜性、地域独特性ꎬ其中康体设施、空间多样性、自然微气候等影响程度较高ꎮ
结论 得出了寒地城市滨水建成环境对老年人行为需求的影响机制ꎬ并给出影响权

重ꎬ为该类型空间规划提供理论参考和借鉴ꎮ

关键词 老年人行为需求ꎻ滨水建成环境ꎻ结构方程模型ꎻ相关性
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　 　 中国人口老龄化程度逐渐加深ꎬ即将达

到发展高峰时期ꎬ沈阳市 ２０２１ 年 ６０ 岁以上

人口占比高达 ２７􀆰 ２％ ꎬ呈现速度快、程度深

的发展趋势[１]ꎮ 老年人的身体机能、活动能

力随着年龄的增长而下降ꎬ他们需要适宜的

活动空间满足生理、心理需求[２]ꎮ 滨水建成

环境作为城市中不可或缺的部分ꎬ对老年人

有着独特的吸引力ꎬ但现有滨水建成环境大

多缺乏对年龄结构的考虑ꎬ尤其在寒地城市ꎬ
满足老年人行为需求的滨水建成环境研究迫

在眉睫ꎮ 国内外针对老年人行为需求的研究

逐渐深化ꎬ主要探索了影响老年人行为需求

与建成环境影响因素关联关系ꎮ 行为需求方

面涉及体力活动需求和心理需求的研究ꎬ体
力活动部分探讨了活动内容、行为特征、行为

模式、空间分布、活动路径等内容[３ － ４]ꎻ心理

需求部分涵盖了个人兴趣、社交因素、认知状

态、交往特征等内容[２ꎬ５ － ７]ꎮ 与之相关的建成

环境影响因素方面ꎬ自然环境、气候特征、空
间类型、流动性、安全性、可达性等内容对老

年人行为需求具有显著影响[８ － １２]ꎮ 近年来

虽已有研究表明公园环境对老年人行为活动

有直接的影响ꎬ但并不能从老年人视角全面

揭示寒地城市滨水建成环境对行为需求满意

度的复杂影响机制ꎬ尚需进一步深化研究ꎮ
综上所述ꎬ笔者将基于五里河公园内老

年人的行为需求ꎬ借助结构方程模型ꎬ用数理

统计方法分析影响其满意度的环境要素ꎮ

１　 研究基础

五里河公园位于沈阳市浑河北岸ꎬ周围

居住用地与商业用地环绕ꎬ为典型的寒地城

市滨水建成环境ꎬ且园内活动场地类型丰富ꎬ
固定使用人群为中老年人ꎮ 据此确定研究对

象为五里河公园西部(见图 １)ꎬ从老年人视

角ꎬ以五里河公园老年人行为需求特征为载

体ꎬ借助 ＳＥＭ(结构方程模型)ꎬ探讨寒地城市

滨水建成环境与老年人行为需求的关联关系ꎮ

图 １　 研究范围划定

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｓｔｕｄｙ ｓｃｏｐｅ

１􀆰 １　 老年人行为需求特征

针对五里河公园老年人行为需求的调研

记录了 ３ 个工作日与 ２ 个休息日的行为数据

( 见图２ ) ꎮ观测到准老年人 ( ４５ ~ ６０ 岁 )

图 ２　 行为需求与活动类型统计

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ

ｄｅｍａｎｄｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｔｙｐｅｓ
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２ ８１３人与老年人(６０ 岁以上)２ ８７２ 人ꎬ总计

５ ６８５ 人ꎮ 整理为以下 ４ 类行为需求:
(１)休憩观望:此类活动频率共计２ ０６０

人次ꎬ占总数的 ３６􀆰 ２％ ꎬ其中散步和静坐人

数最多ꎮ
(２)运动健身:以体育运动为主ꎬ此类活

动统计共计 ２ １２９ 人ꎬ占比 ３７􀆰 ４％ ꎬ其中跑步

人数最多ꎬ达到 １ ３９０ 人ꎬ可以说是老年人在

公园中最普遍的需求ꎮ
(３)文化娱乐:具有文化性、娱乐性与爱

好性的特征ꎬ观测到 ８７４ 人ꎬ占比 １５􀆰 ４％ ꎬ钓
鱼活动是主要体现ꎮ

(４)社会交往:以社团交往、集体活动、
社会志愿为特征ꎬ统计共计 ６２３ 人ꎬ其中交谈

类活动为主要社交行为ꎮ
基于个体差异会产生不同的行为活动与

使用偏好ꎬ后文将从来访频率、来访时间、活
动时长和活动强度几方面获取老年人的行为

模式数据ꎮ
１􀆰 ２　 影响老年人行为需求满意度的滨水建

成环境特征

　 　 通过对建成环境与行为关系的研究ꎬ结
合笔者对公园内 ５０ 位老人的访谈ꎬ筛选出影

响老年人行为需求满意度的建成环境要素:
(１)空间适宜性:国内外专家学者已经

提出在城市滨水建成环境中ꎬ为满足老年人

的行为需求ꎬ需为老年人提供舒适、可达的活

动场地ꎬ不仅包括空间的气候环境[１３]的舒适

感保障ꎬ还有活动空间的私密性、安全性、可
达性[１４]等方面ꎮ

(２)景色吸引度:优美的绿化景观ꎬ多样

性、观赏性的建成环境更能吸引人群的驻足与

行为活动ꎬ同时开敞的公共空间[１５]、干净卫生

的环境对老年人的行为满意度也有正向作用ꎮ
(３)设施适老性:为满足老年人的不同

行为需求ꎬ应提供必要的无障碍设施、康体健

身、休憩娱乐等设施ꎬ设施的数量、朝向[１６] 等

也会影响老年人行为需求的满意度ꎮ
(４)地域独特性:寒地城市冬季寒冷漫

长的气候对滨水建成环境影响巨大ꎬ冬季设

施维护、积雪清理、器材适用、冬季活动、景观

维护、取暖点配置等[１７]必不可少ꎮ 独特的冰

雪景观与冰上活动、融入寒地城市文化活动

的滨水公共建成环境[１８]ꎬ更能激发老年人对

场所的认同感、归属感ꎬ提升幸福感ꎮ

２　 研究方法

２􀆰 １　 因子选取

结合 ５０ 位老年人的访谈数据分析和相

关研究成果ꎬ筛选出 ２０ 个环境要素因子ꎮ 以

前文整理的 ４ 类主要行为需求ꎬ作为城市滨

水建成环境中老年人的行为满意度因子ꎬ以
来访频次、来访时间、活动时长和活动强度为

行为模式要素ꎮ
２􀆰 ２　 模型构建

借助结构方程模型的验证性因素分析ꎬ
提出老年人行为需求、行为模式与环境要素

的关联性假设并构建结构方程模型ꎮ 相关性

研究假设包括:①环境要素(空间适宜性、景
色吸引度、设施适老性、地域独特性)与老年

人行为需求满意度显著正相关ꎻ②老年人行

为模式与行为需求满意度显著正相关ꎻ③老

年人行为模式在环境要素影响老年人行为需

求中存在中介效应ꎮ
２􀆰 ３　 问卷编制与采集

将研究所需数据转译为问卷ꎬ主要包括老

年人基本信息、行为活动信息与满意度调研 ３
部分ꎬ以及路径、兴趣点标注、意见与建议等开

放性问答ꎬ共计 １７ 组问题ꎮ 同时借助“六只

脚”ＡＰＰ 记录对应编号问卷的空间信息ꎬ为后

续与空间信息关联的多群组分析提供支持ꎮ
选择在晴朗天气发放调研问卷ꎬ共计

１４ 天ꎬ非冬季于 ２０２０ 年 １０ 月ꎬ１７—２３ 日发

放 ７ 天ꎬ含 ５ 个工作日和 ２ 个休息日ꎻ冬季于

２０２０ 年 １２ 月ꎬ１９—２０ 日与 ２７—３１ 日发放 ７
天ꎬ含 ５ 个工作日、２ 个休息日ꎮ 总计发放

３５０ 份问卷ꎬ秋季回收率高ꎬ冬季略差ꎬ剔除

不真实、不完整的无效问卷 ２７ 份ꎬ获有效问
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３　 模型检验与结果

３􀆰 １　 信度效度检验

借助 ＳＰＳＳ ２３􀆰 ０ 计算量表数据的克隆巴

赫系数ꎬ均在 ０􀆰 ７ 以上ꎬ在置信区间内ꎬ说明

量表的信度较好ꎮ 同时借助探索性因子分

析ꎬ发现量表的 ＫＭＯ > ０􀆰 ７ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ′ｓ 球形结

果也通过检验ꎮ
３􀆰 ２　 模型的适配度检验与修正

３􀆰 ２􀆰 １　 适配度检验

采用极大似然法计算模型适配测量值ꎬ
非标准化模型中的误差方差为正数ꎻ通过回

归系数参数结果比对ꎬ确认回归系数值均达

显著(ｐ < ０􀆰 ０５)ꎻ具体参数的适配度检验标

准参照 ３ 组统计检验标准ꎮ 发现初始模型内

在质量(效度检验)较好ꎬ但模型的外在质量

欠佳ꎬ需进一步修正ꎮ
３􀆰 ２􀆰 ２　 模型修正

考虑添加修正指标ꎬ增加模型观察变量

间的共变关系等得到修正模型(见图 ３)ꎮ 比

对修正模型适配度检验摘要表ꎬ模型修正后

的自由度为 ３３１ꎬｐ ＝ ０􀆰 ０６４ꎬ大于 ０􀆰 ０５ꎬ卡方

自由度比值为 １􀆰 １２１ꎬ 小于 ３􀆰 ００ꎬ ＡＧＦＩ ＝
０􀆰 ９３６ꎬ小于 ０􀆰 ９００ꎬＧＦＩ ＝ ０􀆰 ９７３ꎬ大于 ０􀆰 ９００ꎬ
ＲＭＡＳＥ ＝ ０􀆰 ０４４ꎬ小于 ０􀆰 ０８０ꎬ均达到适配标

准ꎬ接受假设ꎮ

图 ３　 修正模型

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｍｏｄｉｆｉｅｄ ｍｏｄｅｌ

３􀆰 ２􀆰 ３　 多群组分析

为进一步探究该模型对不同样本群组的

适配度ꎬ验证稳定性效度与跨群组效度ꎬ进行

多群组分析ꎮ 将样本按照被访者的性别、年
龄、季节和收集地人群聚集程度ꎬ分为男性与

女性、准老年人与老年人、冬季与非冬季、聚
集区与非聚集区 ４ 组ꎮ 逐级限定模型并检验

适配度ꎬ所有模型的 ｐ 值均大于 ０􀆰 ０５ꎬ结合

其他指标说明各模型的适配度良好ꎮ 比较限

定模型不变性检验表ꎬ所有 ｐ 值小于 ０􀆰 ０５ꎬ
表明该模型适用于不同群组的受试者ꎬ但不

同季节与聚集程度的影响机制差异显著ꎮ
３􀆰 ３　 实验结果分析

整理修正后的结构方程模型各路径系数
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及其显著性见表 １ꎬ可以得出检验统计量 ＺＣＲ

(Ｃ􀆰 Ｒ􀆰 临界比)大于 １􀆰 ９６ꎬ且达到 ０􀆰 ０５ 的显

著水平ꎬ各路径 ｐ < ０􀆰 ００１(显示∗∗∗)、ＺＣＲ >
１􀆰 ９６ꎬ代表直接效应的回归系数达显著水平ꎮ
则假设模型中环境要素与老年人行为需求满

意度均存在显著正相关关系ꎬ即空间适宜性、
景色吸引度、设施适老性、地域独特性 ４ 个环

境要素对行为模式与行为需求满意度具有显

著正向影响ꎬ结构模型中的假设成立ꎬ且行为

模式在环境要素对行为需求满意度的影响路

径中产生了中介效应ꎮ 通过路径系数比较ꎬ
可确定各个因素对老年人行为需求满意度的

影响程度ꎮ

表 １　 路径系数及检验值

Ｔａｂｌｅ １　 Ｐａｔｈ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ａｎｄ ｔｅｓｔ ｖａｌｕｅ

内生变量 外生变量 标准化估计值 非标准化估计值 标准误 ＲＳＥ 检验统计量 ＺＣＲ ｐ

行为模式

空间适宜性 ０􀆰 １８４ ０􀆰 ０７０ ０􀆰 ０４６ ２􀆰 ４１０ ∗∗∗

景色吸引度 ０􀆰 ５７７ ０􀆰 ６１３ ０􀆰 ０５９ ４􀆰 ５８７ ∗∗∗

设施适老性 ０􀆰 ５５０ ０􀆰 ５０６ ０􀆰 ０５５ ４􀆰 ４２２ ∗∗∗

地域独特性 ０􀆰 ２５０ ０􀆰 ２６０ ０􀆰 ０４８ ３􀆰 ３９０ ∗∗∗

行为需求

空间适宜性 ０􀆰 １９４ ０􀆰 １４７ ０􀆰 ０４７ ３􀆰 ２０５ ∗∗∗

景色吸引度 ０􀆰 ２０９ ０􀆰 １６９ ０􀆰 ０４８ ２􀆰 ３４４ ∗∗∗

设施适老性 ０􀆰 ３５１ ０􀆰 １９２ ０􀆰 ０４６ ３􀆰 １３８ ∗∗∗

地域独特性 ０􀆰 １０４ ０􀆰 １０３ ０􀆰 ０４８ ２􀆰 ３１２ ∗∗∗

行为模式 ０􀆰 ２２５ ０􀆰 １３４ ０􀆰 ０４７ ２􀆰 １６２ ∗∗∗

４　 结果分析

４􀆰 １　 影响路径分析

４􀆰 １􀆰 １　 总体影响路径

影响路径的直接效应由标准化路径系数

表示ꎬ间接效应为所经过路径的标准化系数

的乘积ꎬ总效应值则为直接效应与间接效应

总和ꎮ 综合直接效应与间接效应的总效应排

序为设施适老性、景色吸引度、空间适宜性、
地域独特性ꎬ具体效应值见表 ２ꎮ

表 ２　 直接、间接、总效应值

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｄｉｒｅｃｔꎬｉｎｄｉｒｅｃｔ ａｎｄ ｔｏｔａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ

内生变量 标准化效应 空间适宜性 景色吸引度 设施适老性 地域独特性 行为模式

行为模式 总效应 ０􀆰 １８４ ０􀆰 ５７７ ０􀆰 ５５０ ０􀆰 ２５０ —

直接效应 ０􀆰 １９４ ０􀆰 ２０９ ０􀆰 ３５１ ０􀆰 １０４ ０􀆰 ２２５
行为需求 间接效应 ０􀆰 ０４１ ０􀆰 １３０ ０􀆰 １２４ ０􀆰 ０５６ —

总效应 ０􀆰 ２３５ ０􀆰 ３３９ ０􀆰 ４７５ ０􀆰 １６０ ０􀆰 ２２５

４􀆰 １􀆰 ２　 年龄差异

准老年人与老年人的多群组分析显示ꎬ
二者存在一定差异ꎬ但并不显著ꎮ 进一步对

比准老年人和老年人的影响路径ꎬ发现总效

应差异不明显ꎬ而在环境通过行为模式的影

响路径上存在差异ꎬ其中准老年人的“行为

模式”受环境要素影响比老年人显著(见图

４)ꎻ而老年人的行为需求满意度受“行为模

式”的影响效应比准老年人显著ꎮ
图 ４　 不同年龄的影响差异

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ
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４􀆰 １􀆰 ３　 季节差异

不同季节老年人行为需求与环境要素的

关联性差异显著ꎬ其中对行为模式的影响最

显著ꎬ表现在冬季地域独特性(０􀆰 ４６０)和空

间适宜性(０􀆰 ３０３)效应值最高ꎬ而非冬季为

景色吸引度(０􀆰 ７１３)和设施适老性(０􀆰 ６５７)ꎮ
环境要素对行为需求的总效应方面ꎬ冬季影

响效应排序:设施适老性、空间适宜性、景色

吸引度、地域独特性ꎬ而非冬季:设施适老性、
景色吸引度、空间适宜性、地域独特性ꎬ二者

区别在于空间适宜性和景色吸引度的影响程

度(见图 ５)ꎮ 与访谈结果一致ꎬ冬季受自然

微气候影响显著ꎬ而非冬季空间内的绿地和

亲水空间更受关注ꎮ

图 ５　 冬季与非冬季的影响差异

Ｆｉｇ􀆰 ５　 Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｉｎ ｗｉｎｔｅｒ ａｎｄ ｉｎ

ｎｏｎ￣ｗｉｎｔｅｒ ｓｅａｓｏｎ

４􀆰 １􀆰 ４　 人群聚集度差异

聚集区与非聚集区的老年人行为需求与

环境要素的关联性差异显著ꎮ 对 “行为模

式”的作用排序方面ꎬ聚集区与总体结果一

致ꎬ而非聚集区中设施适老性的作用机制最

弱ꎬ排序:景色吸引度、地域独特性、空间适宜

性、设施适老性ꎮ 对行为需求的直接影响效

应中ꎬ聚集区的设施适老性影响作用最为显

著(０􀆰 ７１２)ꎬ非聚集区景观吸引度影响最显著

(０􀆰 ７９５)ꎻ间接效应排序与之一致ꎬ聚集区

(０􀆰 ０７１)与非聚集区(０􀆰 １９７)在景色吸引度方

面影响差异最显著ꎻ总效应方面ꎬ聚集区环境

要素影响作用排序为设施适老性、景色吸引

度、空间适宜性、地域独特性ꎬ而非聚集区的影

响作用排序:景色吸引度、设施适老性、地域独

特性、空间适宜性(见图 ６)ꎮ 总体上ꎬ主要矛

盾点集中在设施适老性和景色吸引度ꎮ

图 ６　 聚集区与非聚集区的影响差异

Ｆｉｇ􀆰 ６　 Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｌｕｓｔｅｒｅｄ ａｎｄ
ｎｏｎ￣ｃｌｕｓｔｅｒｅｄ ａｒｅａｓ

４􀆰 ２　 因素负荷分析

因素负荷代表观察变量对与其对应潜在

变量的影响权重ꎮ Ｒ２ 是回归平方和与总平

方和的比值ꎬ反映了回归方程对潜变量解释

能力ꎮ 在结构方程模型中ꎬ因素负荷量和 Ｒ２

共同说明了观察变量对潜在变量的解释度

(见表 ３)ꎮ
４􀆰 ２􀆰 １　 设施适老性

在设施适老性的 ５ 项观察变量中ꎬ康体

设施的因素负荷量最大(０􀆰 ８３)ꎬ无障碍设施

次之(０􀆰 ７２)ꎬ休憩设施列第三(０􀆰 ６６)ꎮ 娱乐

设施的负荷量过小ꎬ在影响分析中忽略不计ꎬ
其他 ４ 个变量的因素负荷量均超过 ０􀆰 ５ꎬ这 ４
个变量从老年人的主观角度反映了他们对设

施的使用情况与期望ꎬ并在不同程度上影响

了老年人对设施适老性的评价ꎮ
４􀆰 ２􀆰 ２　 景色吸引度

景色吸引度的 ５ 个变量排序:空间多样

性( ０􀆰 ８８ )、 绿 化 景 观 ( ０􀆰 ８７ )、 亲 水 空 间

(０􀆰 ８６)、空间布局(０􀆰 ７３)、环境卫生(０􀆰 ６４)ꎬ
且均超过 ０􀆰 ５(４ 项超过 ０􀆰 ７)ꎬ表示这 ５ 个变

量的信度指数佳ꎬ进而对影响效应的贡献值

高ꎬ产生直接或间接的显著正向影响ꎮ老年
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表 ３　 因素负荷量

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｆａｃｔｏｒ ｌｏａｄｉｎｇ

潜变量 观察变量 因素负荷 Ｒ２

行为

需求

休憩观望 ０􀆰 ７０ ０􀆰 ４９

运动健身 ０􀆰 ７５ ０􀆰 ５６

文化娱乐 ０􀆰 ８１ ０􀆰 ６６

社会交往 ０􀆰 ９１ ０􀆰 ８３

行为

模式

来访频率 ０􀆰 ８１ ０􀆰 ６５
活动时长 ０􀆰 ７２ ０􀆰 ５２
来访时间 ０􀆰 ４９ ０􀆰 ２４
活动强度 ０􀆰 ３８ ０􀆰 １５

空间

适宜性

自然微气候 ０􀆰 ８６ ０􀆰 ７４

空间可达性 ０􀆰 ８０ ０􀆰 ６４

使用舒适度 ０􀆰 ７４ ０􀆰 ５４

场地私密性 ０􀆰 ６９ ０􀆰 ４７

场地安全性 ０􀆰 ８０ ０􀆰 ６４

景色

吸引度

空间多样性 ０􀆰 ８８ ０􀆰 ７８

空间布局 ０􀆰 ７３ ０􀆰 ５３

绿化景观 ０􀆰 ８７ ０􀆰 ７６

亲水空间 ０􀆰 ８６ ０􀆰 ７５

环境卫生 ０􀆰 ６４ ０􀆰 ４２

设施

适老性

基础服务设施 ０􀆰 ６２ ０􀆰 ３９

无障碍设施 ０􀆰 ７２ ０􀆰 ５２

休憩设施 ０􀆰 ６６ ０􀆰 ４３

娱乐设施 ０􀆰 ２２ ０􀆰 ０５

康体设施 ０􀆰 ８３ ０􀆰 ６８

地域独特性

冬季维护 ０􀆰 ８１ ０􀆰 ６５

冰上活动 ０􀆰 ９１ ０􀆰 ８３

冰雪景观 ０􀆰 ８７ ０􀆰 ７５

文化活动 ０􀆰 ５８ ０􀆰 ３４

空间氛围 ０􀆰 ７７ ０􀆰 ６０

人的生活范围有限ꎬ这就要求公园的空间多

样性ꎻ绿化景观和亲水空间都在 ０􀆰 ８ 的负荷

量水平之上ꎬ代表使用者对绿化景观和亲水

空间的较为看重ꎮ
４􀆰 ２􀆰 ３　 空间适宜性

空间适宜性的 ５ 个变量排序为自然微气

候(０􀆰 ８６)、场地安全性(０􀆰 ８０１)、空间可达性

(０􀆰 ７９７)、使用舒适度(０􀆰 ７４)、场地私密性

(０􀆰 ６９)、均超过 ０􀆰 ５(４ 项超过 ０􀆰 ７)ꎬ表示这

５ 个变量对空间适宜性的解释度佳ꎬ在影响

路径上起到正向影响ꎮ 老年人来访公园受自

然气候影响最大ꎬ最明显的表现为冬季与非

冬季使用行为的差异ꎬ以及活动场地的变化ꎮ
４􀆰 ２􀆰 ４　 地域独特性

地域独特性中几个影响因素排序为冰上

活动 (０􀆰 ９１)、冰雪景观 (０􀆰 ８７)、冬季维护

(０􀆰 ８１)、空间氛围(０􀆰 ７７)、文化活动(０􀆰 ５８)ꎬ
均超过 ０􀆰 ５(４ 项超过 ０􀆰 ７)ꎬ说明这 ５ 项有较

好的解释度ꎬ且对行为需求的满意度存在显

著正向影响ꎮ 作为寒地城市ꎬ沈阳市最大的

地域特征便体现在寒冷季节的使用效率ꎬ其
次是对冰雪景观的需求ꎬ而冬季维护也尤其

重要ꎬ特别是下雪后路面湿滑ꎬ维护不到位非

常不利于行动不便的老年人ꎮ

５　 结　 论

(１)寒地城市滨水建成环境的设施适老

性、景色吸引度和空间适宜性最能影响老年

人的行为需求满意度ꎬ其中尤其要关注寒地

城市滨水建成的康体设施、场地安全性、空间

可达性和自然微气候ꎮ 在人群聚集区需关注

设施适老性ꎬ而其他非聚集区应关注景色吸

引度ꎻ冬季应保障环境的空间适宜性ꎬ非冬季

提升景色吸引度ꎮ
(２)为提升寒地城市滨水建成环境中老

年人行为需求的满意度ꎬ提出以下 ４ 方面优

化策略ꎮ 设施适老性方面:丰富设施类型ꎬ满
足老年人使用需求ꎻ提升康体设施丰富度、方
便性和安全性ꎬ完善无障碍设施ꎬ调整休憩设

施布局与数量分配ꎬ完善公园设施配置水平ꎮ
景色吸引度方面:塑造优美风景ꎬ吸引人群来

访ꎻ营造空间多样性ꎬ丰富植物配置、把握铺

装适宜性ꎬ提高场地亲水性与步道连续性ꎬ合
理优化空间布局ꎬ保持高质量的环境卫生条

件ꎮ 空间适宜性方面:优化空间设计ꎬ保障安

全舒适ꎻ营造适宜自然微气候ꎬ引入智慧安全
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特色ꎻ打造冰雪景观ꎬ组织冰上活动ꎬ营造空
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